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िनर�तर योगय�ु बनने के �लए कमल पु�प का आसन

आज का िदन कौनसा ह?ै भ#ी का िदन ह।ै भ#ी के िदन को कौनसा िदवस कहते ह&? भ#ी के आर'भ का िदन अथा)त् जीवन के फैसले का िदन
ह।ै भ#ी म, िकस �लए आती हो? जीवन का सदाकाल के �लए फैसला करने। सभी इस ल.य से आई हो? 0य1िक भ#ी म, आने से बापदादा 2ारा
वा अन�य ब31 2ारा एक िग4ट िमलती ह।ै वह कौनसी? जो चीज़ िमलती ह,ै सुनाना भी सहज होता ह।ै (दो-चार ने अपना-अपना िवचार सुनाया)
जो भी बात, सुनाई ह& उन सभी बात1 क9 :ाि; का आधार कौनसी िग4ट ह?ै वह ह ैबु<= का प>रवत)न। रजोगुणी वा 	य� भाव क9 बु<= से बदल
सतोगुणी, अ	य� भाव क9 िद	य बु<=। @जस िद	य बु<= क9 :ाि; से ही अ	य� �Aथ<त वा योगय�ु �Aथ<त को :ा; कर सकते ह&। तो िग4ट
कौनसी हुई? ‘‘िद	य सतोगुणी बु<=’’। बु<= के प>रवत)न से ही जीवन का प>रवत)न होता ह।ै तो िद	य बु<= क9 िग4ट िवशेष भ#ी म, :ा; होती ह।ै
अब उस िग4ट को यूज करना वा सदाकाल के �लए कायम रखना - यह अपने हाथ म, ह।ै लेिकन िग4ट सभी को :ा; होती ह।ै जो भी भ#ी म,
आये ह& िद	य सतोगुणी बु<= क9 िग4ट 2ारा अपने को बहुत सहज और बहुत जFदी प>रवत)न म, ला सकते ह&। तो आज का िदन जीवन-प>रवत)न
का िदन ह।ै तो आज के िदन जो िग4ट :ा; होती ह ैउसको धारण करते रहना। Gान तो सुनती ही रही हो, लेिकन भ#ी म, 0या करने आती हो?
Gान-AवHप बनने के �लए आती हो। योग क9 नॉलेज वा योग का अJयास भी करती आई हो, लेिकन भ#ी म, आती हो -सदा योगय�ु होकर रहने
का पाठ पLा करने के �लए। िनर�तर योगय�ु बनने के �लए कौनसी सहज यिु� भ#ी 2ारा :ा; करनी ह?ै हठयोगी जो हठ या तपAया करते ह&,
तो तपAया के समय आसन पर बठैते ह&। MभN-MभN आसन होते ह&। तो आप लोग1 के �लए सदा योगय�ु बनने के �लए कौनसा आसन ह?ै
िनर�तर योगय�ु अवAथा सहज रहे, इसके �लए बापदादा सहज आसन बता रहे ह&। वह ह ैकमल पु�प का आसन। कमल- आसन कहती हो ना।
देवताओ ंके जो <चP बनाते ह&, तो उसम, िकस पर खड़ा हुआ वा बठैा हुआ िदखाते ह&? कमल के ऊपर। तो िनर�तर कम) करते हुए भी सहज
योगय�ु बनने के �लए सदवै कमल-आसन अथा)त् अपनी �Aथ<त कमल पु�प के समान रख,गे तो िनर�तर योगय�ु बन जाय,गे। लेिकन कमल का
पु�प बन इस आसन पर इस �Aथ<त म, रहने के �लए 0या करना पड़े? अपने को लाइट बनाना पड़े। हFका भी और :काश-AवHप भी। कमल का
पु�प िकतना Gानय�ु ह।ै कमल पु�प को देख Gान क9 Aमृ<त आती ह ैना। तो कमल-आसन पर िवराजमान रहने से सदा योगय�ु बन सकती
हो। आसन कभी भी नहT छोड़ो। यह कमल पु�प समान �Aथ<त का आसन सदा कायम रखना अथा)त् इस पर सदा �Aथत रहना ह।ै तब भिव�य
म, भी राVय-Wसहासन इतना ही समय कायम रहेगा। अगर इस आसन पर नहT बठै सकती हो अथा)त् इस �Aथ<त म, �Aथत नहT हो सकती
तो Wसहासन को भी :ा; नहT कर सक, गी। तो राज-Wसहासन :ा; करने के �लए पहले कमल-आसन पर �Aथत रहने का अJयास करना
पड़े। भ#ी म, आये हो अपने को सभी :कार के ब�धन से मु� कर हFका बनाने के �लए वा सदा कमल पु�प क9 �Aथ<त म, �Aथत होने के आसन
पर िवराजमान रहने का अJयास सीखने के �लए। तो जो भी बोझ हो वह सभी :कार का बोझ भ#ी म, खYम करके जाना। चाहे मन के संकFप1
का बोझ हो, चाहे संAकार1 का बोझ हो, चाहे दिुनया क9 कोई भी िवनाशी चीज1 :<त आकZषत होने का बोझ हो, चाहे लौिकक स'ब�धी क9 ममता
का बोझ ह,ै सभी :कार के बोझ कहो वा ब�धन कहो, उ�ह1 को खYम करने के �लए भ#ी म, आये हो। अभी अपने जीवन क9 उN<त का गोFडन
चा�स यह भ#ी ह।ै इस चा�स म, जो @जतना चा�स लेते ह& उतना ही सदाकाल के �लए अपने जीवन को आगे बढ़ा सक, गे। भ#ी म,
कौनसा ल.य रखकर आई हो? संAकार1 को प>रवत)न म, लाकर िफर 0या बनने का ल.य रखा ह?ै यह ]ुप िवशेष िकस बात म, सभी ]ुप से
अ^छा ह,ै यह मालूम ह?ै इस ]ुप क9 एक बहुत अ^छी िवशेषता ह।ै गोFड म, जब खाद डाली जाती ह,ै तो उसके बाद गोFड को मोFड नहT कर
सकते ह&। ओरीजनल गोFड होता ह ैतो उसको मोFड कर सकते ह&। तो ऐसे समझ, िक यह स3ा सोना ह,ै इनम, कोई खाद नहT ह।ै आप लोग
अपनी िवशेषता को जानती हो? इस ]ुप को देखकर ऐसे लगता ह ैजसेै जब वृ` नया लगाया जाता ह ैतो पहले बहुत कोमल, सु�दर छोटे-छोटे
पaे िनकलते ह&, जो बहुत ि:य लगते ह&। तो यह ]ुप भी नये पaे ह& लेिकन कोमल ह&। कोमल और सbत चीज़, होती ह& ना। कोमल अथा)त्
संAकार1 क9 ह<cयॉ ंइतनी सbत नहT ह& जो च,ज नहT हो सक, । छोटे ब3े क9 ह<cयां पहले कोमल होती ह&, िफर जसेै-जसेै बड़े होते ह& तो सbत
होती जाती ह&। यह ]ुप भी कोमल संAकार1 वाला ह।ै इन संAकार1 को प>रवत)न करना सहज हो जायेगा। कड़े संAकार1 वाले तो नहT हो ना।

(दादी जी दो िदन के �लए मdास सZवस पर जाने �लए बापदादा से छुeी ले रही ह&)

जो िवf के राजे बनने वाले ह& उ�ह1 क9 िवशेषता यह ह ै- सव) आYमाओ ंको राज़ी रखना। महारMथय1 के कदम-कदम म, पg1 क9 कमाई रहती ह।ै
(सीता माता भी छुeी ले रही ह)ै अपने को समथ) आYमा समझ इस शरीर को देख रही हो? सा`ी अवAथा क9 �Aथ<त म, �Aथत होने से शि�
िमलती ह।ै जसेै कोई कमजोर होता ह ैतो उनको शि� भरने के �लए hलूकोज़ चढ़ाते ह&। तो जब अपने को शरीर से पर ेअशरीरी आYमा समझते ह&
तो यह सा`ीपन क9 अवAथा शि� भरने का काम करती ह।ै और @जतना समय सा`ी अवAथा क9 �Aथ<त रहती ह ैउतना ही बाप साथी भी याद
रहता ह ैअथा)त् साथ रहता ह।ै तो साथ भी ह ैऔर सा`ी भी ह।ै एक सा`ीपन क9 शि�, दसूरा बाप के साथी बनने क9 खशुी क9 खरुाक। तो
बताओ िफर 0या बन जाय,गी? िनरोगी। शि� Hप �यारी और iयारी। इस समय ऐसी �यारी और iयारी �Aथ<त म, �Aथत हो? यह �Aथ<त इतनी
पावरफुल ह ै- जसेै डॉ0टर लोग िबजली क9 रजेेज देते ह& क9टाण ुमारने के �लए। तो यह �Aथ<त भी ऐसी पावरफुल ह ैजो एक सेकेjड म, अनेक
िवकमk Hपी क9टाण ुभAम हो जाते ह&। िवकम) भAम हो गये तो िफर अपने को हFका और शि�शाली अनुभव कर,गे। सदवै :वृ�a को भी सZवस
भूिम समझना चािहए। अपने को बापदादा के अ<त ि:य समझती हो। 0य1? ऐसी 0या िवशेषता ह ैजो अ<त ि:य हो। एक बाप दसूरा न कोई। ऐसे
एक के ही लगन म, रहने वाले बाप को अ<त ि:य ह&। समझा? अ^छा। 


